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Sobre la Autora

Idáliz Escalante

@idalizescalante @neurocoachidaliz

Neurocoach de Manifestación y Energía 
Femenina. Autora. Conferencista. 

Fundadora de Mujer Empresaria de Hoy. 

I inspire great visionary women to be 
fearless in becoming the best version of 

themselves.

IG FB



Dedicado a la diosa 
en ti…

• ¿Quién eres, realmente?
• ¿Qué quieres?
• ¿Qué te hace feliz?
• ¿Los sueños que sigues son tuyos o de otros?
• ¿Hacia dónde te guía tu corazón?
• ¿Cuál es tu don, tu magia?
• ¿Qué no eres?
• ¿Qué estás dispuesta a cambiar o a dejar ir?
• ¿Qué de ti quisieras mostrar más?
• ¿Qué miedo quisieras vencer?
• ¿Qué nuevo harías que nunca has probado?
• ¿Qué intentarías otra vez si tuvieras oportunidad?

Mi propósito es llevarte a conocerte mejor que nadie, a que 
descubras tu verdadera esencia y te enamores de ti como nunca 
antes. Quiero que te veas y tomes tu lugar en tu vida y en la 
creación. Todas las respuestas que buscas están en ti.

Toda mujer que reconoce su divinidad y su poder para transformar su 
realidad y traer luz a otros.
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Introducción
Yo siempre fui tímida, muy insegura, callada, no me atrevía 

expresar mis emociones ni mi opinión. No sabía lo que quería 

en la vida. Siempre fui "promedio" en todo porque al menos 

trataba de hacer las cosas lo mejor que podía. Admiraba a 

otros con talento y liderazgo y soñaba con lo genial que sería 

ser así como ellos. Ah...y siempre escuchaba a otros decirme 

"tu tienes tanto potencial".  Jamás pensé que iba a llegar a 

donde he llegado y si no hubiese cambiado quién era, 

definitivamente no lo iba a lograr.

Soy nacida en Cayey, la mayor de cinco hermanos. Hija de 

Migdalia Baquero, a quien perdimos en el 2009, y Virgilio 

Escalante, el maestro más cool que pasó por la High en Cayey.

Mi vida fue un eterno cambio-ajuste mudándonos de Puerto 

Rico a Estados Unidos  por todos mis años de niña y 

adolescente. Se me hizo bien difícil hacer amigos y 

conservarlos aún más. Tardaba el año escolar entero en decir 

dos palabras cuando de repente ya debíamos irnos y cruzar el 

charco de nuevo.

Me costó mucho levantarme, tener voz propia y definir mi 

rumbo. Pero me costó más no haberlo hecho antes. 

Demasiadas oportunidades y experiencias perdidas por falta de 

seguridad en mi.

Business Goddess Ebook
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Aun así no me lamento por esto. ¡Para nada! Sé que todo tuvo 

su propósito y hubo más cosas buenas que malas en mi 

camino. Definitivamente. Sin embargo, lo que conozco hoy me 

ha hecho libre y en ese proceso descubrí que mi misión es 

ayudar a otras mujeres a encontrar también esa libertad. Te 

podría enseñar o compartir mucho conocimiento y técnicas de 

libros y cursos que he tomado y claro que te ayudarían. Pero lo 

más valioso que puedo darte es mi experiencia y mi esencia.

Dentro de ti hay magia. Una diosa que vino a crear y a 

manifestar. Tu regalo al mundo no lo puede dar más nadie. Y tu 

esencia se traduce en prosperidad en todas las áreas de tu 

vida. ¡Sal del cuarto oscuro! Que mi experiencia sirva a otras 

para encontrarse, amarse, verse desde otra perspectiva, 

valorarse y dejarse escuchar... SOMOS UNA. Quien logre vivir 

desde su esencia, que pase la antorcha a la que le sigue.

Idáliz Escalante

Madre de cuatro, abuela de tres , mujer 

de 48 con flow de 25  (a esa edad no 

me atrevía ser yo) Fundadora de Mujer 

Empresaria de Hoy, comunidad 

internacional de mujeres emprendedoras 

latinas, Autora del libro "El Secreto para la 

Manifestación de tus Sueños", Mentora 
para mujeres emprendedoras, NeuroCoach
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CAPÍTULO 01 

¿Sabes quién eres?
Una diosa que vino a crear y a manifestar. No te conformes con 

menos. Dentro de ti hay magia. Úsala.
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La mariposa
Todos ya conocemos algo sobre la transformación y 

metamorfosis de la mariposa. Sabemos que de ser oruga se 

convierte en mariposa, (en esencia YA es mariposa) a través 

de un proceso de "aparente pausa e inactividad".

Pero ¿sabías que la crisálida (el capullo donde se transforma) 

sale de ella misma? Ella pasa de oruga a crisálida y de ahí a 

mariposa, o sea su proceso sale de ella misma.  ¿Y sabes 

quién lleva a la mariposa a su transformación? Exacto, ella 

misma. No es una prueba. Nadie la "puso en esa situación". 

Ella misma en su naturaleza sabe qué hacer, porqué debe 

hacerlo, cuándo hacerlo y sobre todo, cómo salir de ahí. No es 

un castigo ni prueba, es su naturaleza dejar "lo viejo" para 

convertirse en un ser nuevo y volar.

Su cambio además, NO comienza dentro de la crisálida, 

comienza antes. Ella busca lugar para ese proceso, de forma 

natural se va preparando. Y su crisálida sale de ella. Ahí se 

transforma, se deshace su piel, la forma anterior, lo viejo, y se 

forman sus alas para una nueva vida.

Así mismo, tu proceso no es una "prueba" como si Dios 

necesitara conocerte y entenderte. Tu ser sabe lo que necesita 

para evolucionar, aprender, crecer, transformarse y 

"convertirse" en su esencia...

Business Goddess Ebook
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Todo sale de ti. Ya fue puesto ahí. Tu ser reconoce el tiempo. 

Confía. Estás creciendo. Te estás fortaleciendo. Tus alas se 

están extendiendo. Y si no dudas ni te desesperas, podrás 

volar a tu nueva vida. 

Business Goddess Ebook

El árbol también contiene 
toda su esencia dentro de la 
semilla. Solo hay que 
dejarle crecer.

Spa en Ritz, Dorado, PR
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Soy suficiente
Sé lo que es esmerarse por dar el todo, hacer el mayor 

esfuerzo en una tarea o en un rol, y que para otra persona, lo 

que das nunca sea suficiente. En lugar de darte crédito por lo 

que hiciste bien, lo que ven es ese 1% que no hiciste o no 

quedó bien. Ese es el que señalan. Una y otra vez te "sacan en 

cara" tus errores, te critican, se burlan o peor aun, si al fin lo 

haces como "es" te ignoran. ¿Te suena familiar?

Pues te entiendo. Lo viví también. Es algo que deja a uno 

sintiendo eso mismo, ¡que nada de lo que hacemos es 

suficiente! Que siempre metemos la pata en algo. Que no 

valdrá la pena tanto esfuerzo si total, a la larga nunca lo 

haremos bien. ¡Pero cuidado con esto!

Observa tus acciones y actitudes, no sea que aunque esas 

personas estén en tu pasado, ahora seas tú quien se critica, tú 

quien se juzga, tú quien nunca queda satisfecha con lo que 

das. No seas tú ahora quien se rinde antes de tan siquiera 

intentarlo porque piensas "para qué el esfuerzo, si no será 

suficiente". ¡Date crédito!

Ya no necesitas buscar la aprobación de nadie. Te recuerdo 

que no eres víctima. Eres un ser poderoso y puedes cambiar tu 

realidad. Pero date crédito tú. Si antes te humillaban por el 1% 

que no hiciste, hoy reconócete tú el 99% que diste. 

No cargues con los fantasmas del pasado en tu propia cabeza. 

 ERES MÁS QUE SUFICIENTE. Siempre lo has sido 

y siempre lo serás.

Business Goddess Ebook
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La razón por la que 
luchas y no fluyes…

Business Goddess Ebook

No todo se consigue luchando. Aniza estos puntos.

Existen dos maneras de manifestar nuestra realidad, una es 

luchando y la otra es fluyendo. Hay momentos en que es 

necesario luchar, pero si notas que se te está haciendo bien 

cuesta arriba el camino hacia tus sueños, asegúrate de no 

estar creando más dificultad de la necesaria.

Si deseas poder fluir manifestando lo que deseas, reflexiona 

sobre estos puntos que te atrasan y hacen más difícil tu 

realidad:

1. Mentalidad de escasez: sientes que vives en necesidad y 

en una constante lucha y olvidas qué eres un ser abundante 

y que tienes el poder de crear todo lo que necesitas. Esto te 

mantiene a la defensiva y activa tu “survival mode”, creando 

caos donde no lo hay.

2. Quieres tener el control de todo: ¿Eres “control freak”? Te 

entiendo, estoy en recuperación. Y lo que me ayuda es 

entender que no todo lo tengo que controlar yo. Qué hay 

una sabiduría divina en el asunto y que todo obra para bien. 

Cómo dicen mis amigas, relájate y coopera. Soltar el control 

puede ser el mejor “stress reliever”. ¡Suelta y vive!
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3. Forzar en lugar de permitir: la energía femenina es una 

energía receptora y creadora. Una energía que da vida y es 

canal para milagros. No necesita forzar ni convencer, sino que 

fluye, espera y atrae. Confía en tu visualización y permite que las 

cosas lleguen.

4. La preocupación: Preocuparte es adelantarte a los hechos. 

Cuando nos preocupamos se obstaculiza el canal para crear 

desde tu poder y tu sabiduría interna. Esa voz interna que 

escuchas es tu intuición, tu ser superior que siempre te guía.

5. Tu sistema de creencias: luchas en vez de fluir por qué crees 

qué si algo vale la pena será doloroso y trabajoso conseguirlo y 

que lo que fácil llega fácil se va. Analiza bien y reta las creencias 

que has adaptado y cancela todo o que no va a alineado a tu 

mayor bien.

6. Estado de víctima: se te olvida que eres manifestadora de tu 

realidad, qué creas con tu pensamiento y con tus palabras y que 

eres la única que puede poner pauta en tu vida y comienzas a 

defenderte pensando me hicieron o me quitaron tal cosa. Esto te 

debilita. Retoma tu lugar y no cedas tu poder.

7. La comparación - Si vas a mirar para el lado que sea para 

inspirarte no para intimidarte no para compararte. Cada persona 

lleva su propio ritmo. No te juzgues por qué no vas a la par con 

los demás.

8. Tu diálogo interno tóxico - ¿Cómo te hablas? Si 

continuamente te juzgas, te castigas y te criticas a ti misma serás 

el único obstáculo en tu camino. Nadie más te esta deteniendo.



Nuestra mejor vida, nuestros sueños y metas se manifiestan 

igualando nuestra energía mental y emocional con lo que 

queremos. Cuanto más vives y disfrutas el ahora, más liviano se 

hace el camino. Deja de perseguir y luchar, y comienza más a 

visualizar, a vivir en gratitud, a soltar cuando es necesario y 

emprender cuando te sientas inspirada a hacerlo. Permítete SER 

esa poderosa manifestadora que atrae y transforma su realidad 

con su poder interno.

El reto más grande de manifestar algo es aprender a confiar y creer en tu visión de tal 

manera que puedas esperar que llegue a ti, sin forzar ni dudar nada. Solo en quietud y en 

estado de "recibir". Suelta la duda y la ansiedad. Confía en la semilla que sembraste y 
prepárate para disfrutar el resultado.
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Tu seguridad 
personal es la llave
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Hace unos meses me topé en facebook con el perfil de una 

mujer extraordinaria, una persona que, aunque ella no lo sabe, 

fue una inspiración para mi mucho antes de yo convertirme en 

la líder y mujer de negocios que soy hoy.

Cuando la vi recordé en cuestión de segundos como yo la 

observaba y pensaba, yo quisiera ser así, tan atrevida, tan 

natural para liderar como es ella. La admiraba pero a la misma 

vez sentía tanto terror de pensar en lo que conllevaría 

enfrentarme a eso. Era un miedo enexplicable.  Mientras una 

parte de mi deseaba ser así, otra parte de mi, la que por 

muchos años había sido mi Yo, mi identidad, me decía "eso no 

pasará, no me atrevo hacer lo que ella hace, jamás.

Eso fue hace unos 15 años. Mis hijos estaban pequeños, era 

ama de casa, no había terminado la universidad, iba a la iglesia 

sola, con ellos. Mis nenes se habían convertido en mi escudo. 

Me escondía de todo lo que quería hacer con pretextos como 

"no sé hacerlo", "no creo que me atreva" o la excusa perfecta, 

"no puedo porque ando con los nenes”.

¿Tienes algun escudo, algo que utilizas como excusa para 

no hacer ciertas cosas que te dan miedo?
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El "flashback" que tuve al ver su perfil 

activó todas mis emociones. Realicé y 

pensé "¡wow, qué mucho he cambiado!" 

Hoy soy lo que tanto admiraba en ella, 

en mami y en otros.

Si lloré, pero lloré de felicidad, de 

satisfacción, de orgullo y de 

agradecimiento. Agradecida de todas 

esas personas que la vida nos pone de 

frente como un espejo, para que NOS 

veamos a nosotros mismos. Para que 

nos demos cuenta de lo capaces y 

extraordinarios que somos, y sobre 

todo, que no hay nada que temer. Que 

al igual que ellos también podemos, si 

solo dejamos de enfocar nuestra 

energía en el miedo y conectamos con 

nuestra esencia y la dejamos SER.

Hoy día han compartido tarima conmigo 

personas que comenzaron este camino 

observándome a mi, y pensando igual 

que yo en aquel entonces, "wow, yo 

quisiera ser como ella y atreverme a 

hacer lo que hace".

No existe nada que admires en 

otros que no puedas SER y 

LOGRAR tú también. Son tu 

reflejo. ¡Honra eso! Permítete 

ser! Espero poder servirte de 
espejo en esta jornada.
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Cómo aumentar mi 
seguridad
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Las personas más exitosas y felices son personas seguras de 

sí mismas. Esto no significa que lo saben todo ni son diestros 

en todo lo que hacen. Significa más bien que aunque no lo 

saben todo, confían en sí mismos lo suficiente como para 

atreverse a explorar algo nuevo ya sea por la experiencia o 

para dominarlo. El miedo y la inseguridad no les detiene de sus 

objetivos y sus sueños.

Nadie nace inseguro ni tímido, simplemente nacemos en 

apertura a aprender y con las experiencias de vida 

desarrollamos seguridad o lo contrario. Para desarrollar 

seguridad es necesario conocernos a nosotros mismos y esto 

se logra observándonos, estando más presentes en nuestra 

propia vida y probando nuevas experiencias que nos permitan 

vernos desde otro punto de vista.

No importa en qué nivel de crecimiento te encuentres en tu 

camino, si sigues en este planeta te aseguro que aún hay más 

de ti qué ver y dar al mundo. Eres potencialidad pura y para 

activar esa energía la clave es creer más en ti. Tus respuestas 

a las siguientes preguntas te pueden ayudar a identificar si 

eres segura o si necesitas trabajar un poco en ti:
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• ¿Cómo te ves y te describes a ti 

misma?

• ¿Cuán capaz te sientes de lograr 

tus objetivos?

• ¿Te muestras al mundo o te 

escondes?

• ¿Te sientes cómoda diciendo quién 

eres o cuáles son tus mejores 

talentos y virtudes?

• ¿Cómo evalúas tu desempeño en 

los diversos contextos de vida?

• ¿Qué valor le pones a lo que 

haces?

• ¿Sientes que molestas cuando te 

expresas o cuando quieres vender 

o presentar algo?

• ¿Puedes mirar a otro a sus ojos y 

sostener la mirada?

Si al responder a estas preguntas 

reconoces que te falta un poco de 

seguridad, te comprendo. Yo también 

necesitaba fortalecerme, y bastante. 

Mira esto como la oportunidad para 

cambiar tu visión de ti y al fin 

mostrarte segura y poderosa.

Gracias a la neuroplasticidad, 

nuestra mente es reprogramable 

y la podemos nutrir con nuevos 

pensamientos. Podemos elegir 

cómo queremos vernos y así 

sentirnos diferente de nosotros 

mismos.
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Pasos
Si crecimos con una creencia distorsionada de nosotros 

mismos, y nos vemos como una persona tímida o incapaz, nos 

afectará en todo lo que hagamos. Afecta nuestras 

conversaciones, presentaciones de negocios, ventas y hasta 

nuestras relaciones personales. La buena noticia es que 

gracias a la neuroplasticidad, nuestra mente es reprogramable 

y la podemos nutrir con nuevos pensamientos. Podemos elegir 

cómo queremos vernos y así sentirnos diferente de nosotros 

mismos.

Yo era muy tímida e insegura, y la estrategia que utilicé para 

convertirme en una mujer segura, emprendedora y líder, fue 

visualizarme y declarar lo que quería ver. Estos son los pasos:

Business Goddess Ebook

1. Conócete – obsérvate para identificar tus 

fortalezas y debilidades, tus gustos, tus logros, tus 

destrezas y experiencia.

2. Visualízate – decide cómo sería tu mejor versión o 

la persona que deseas ser.

3. Prográmate – elige pensamientos que apoyen esa 

versión de ti y mantén un diálogo interno positivo.

4. Decláralo – afirma por escrito y hablado esos 

pensamientos que apoyan tu nueva versión.
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Para sentirte segura la percepción que tienes de ti debe 

cambiar. Así que visualiza, declara, crea el “mindset” de cómo 

quieres ser, cómo te quieres ver y cómo te quieres sentir 

contigo misma. Lo que está causando inseguridad es una vieja 

versión de ti que ya no tienes que sostener. Remueve esas 

capas. Conócete en toda tu fortaleza, genuina y auténtica 

como eres. Cuánto más te amas y te aceptas mejor vibras. Y 

cuando vibras mejor atraes a mejores personas, mejores 

oportunidades y mejores experiencias de vida.

Si estás dispuesta a mostrarte al mundo segura de quién eres, 

las personas verán tu brillo y tu luz se reflejará en todo lo que 

haces. Aún no has visto todo tu potencial. Hay más. Cada 

proceso de vida se presenta a propósito para ayudarte a 

encontrarlo y a descubrir más de ti. Si creías haber visto todo 

de ti, prepárate, esto es sólo el comienzo.

Business Goddess Ebook
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CAPÍTULO 02

Tu transformación
Cambia el diálogo en tu subconsciente y acepta tu diseño divino.
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Tu nueva versión
Cambia el modelo de ti que tienes en tu subconsciente (aplica 

a dinero, relaciones, vida...)

Puedes tener de frente lo que realmente deseas, reconocerlo y 

comenzar a luchar por eso, pero si tu modelo subconsciente es 

diferente a eso que deseas te vas a sabotear.

Te explico...

En nuestra mente subconsciente hemos creado "modelos" de 

lo que debe ser por ejemplo, un modo de vida, una relación de 

pareja, un modo de comportarse ante la sociedad.

Con el paso del tiempo nos exponemos a experiencias 

diferentes y aprendemos que no tenemos que conformarnos 

con lo que tenemos, que puede ser diferente. Entonces a nivel 

consciente comenzamos a elegir cosas, personas y relaciones 

diferentes al "modelo" que teníamos. Pero, ese viejo modelo 

está integrado en nuestro subconciente, que representa un 90 

a 95 por ciento de lo que es nuestra mente.

Es ahí cuando en tu mente consciente ves y reconoces lo que 

quieres, pero eso que quieres no "combina", no conecta, con el 

modelo que conoces. Esto hace que des dos pasos hacia 

alfrente y tres hacia atrás. Hoy dices "voy a todas", "haré lo que 

sea por lo que quiero"...y mañana te retractes o no estés tan 

seguro o tan motivado a seguir tu impulso.

Business Goddess Ebook
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En el momento que tu "viejo modelo" se enfrenta a tu "nueva 

posibilidad" surgen miedos, dudas, conflicto interno. La energía 

es contraria a lo que conoces. Y aunque lo que conoces ya no 

lo quieres y estás seguro de que quieres lo nuevo y diferente 

que tienes ante ti, de forma automática te retractas hacia lo 

conocido porque es menos incómodo.

Lanzarte a lo nuevo, que es lo que deseas con todo tu corazón, 

alcanzarlo y no perderlo, requiere:

1. Que tengas claro lo que quieres y porqué. Analiza cómo 

sería tu vida con eso versus a cómo es ahora. Decídete por 

eso. Así tengas que repetírtelo todos los días.

2. Enfrentarte a la incomodidad. Cuando surjan miedos y 

dudas a lo desconocido mantente firme. Si no, regresarás a 

lo mismo.

3. Reprogramarte. Cambiar en tu mente el viejo modelo por 

el nuevo modelo. Esto se logra exponiéndote a lo nuevo 

cada vez con más frecuencia. Sea en tu imaginación o en 

vida real, exponte a la experiencia que deseas hasta 

sentirte familiarizado. Así tu mente dejará de luchar en 

Tu energía (pensamientos y emociones) debe conectar con la 

energía de eso que quieres. Pero en este momento aun 

CONECTA CON LO VIEJO, si no, ya no estaría en tu vida!

Si quieres salir ya de una relación, de un trabajo o una 

situación en tu vida, observa a ver qué en ti aun conecta con 

eso (vibra igual) y cámbialo, para vibrar con lo que quieres. Así 

lo tendrás.

Business Goddess Ebook

Spa en Ritz, Dorado, PR
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Qué hago con el 
miedo
El miedo no es malo, no tenemos que eliminarlo o vencerlo, tenemos 
que observar qué nos muestra, para superarlo. La mente tiene un 
mecanismo de supervivencia natural, su intención es mantenerte 
viva, a salvo y que la raza humana se multiplique y conserve. Una de 
sus formas de mantenerte fuera de peligro es a través de la emoción 
del miedo. El problema surge cuando vemos como “peligro” lo que 
no es. Esto ocurre ante dos situaciones: experiencia ya vivida que fue 
“negativa” según nuestra percepción, y que no queremos repetir; o 
por que enfrentamos algo desconocido, que nuestra mente no puede 
reconocer y nos alerta sobre el riesgo. 

Miedo al éxito

Cuando sientes miedo inconscientemente creas y atraes 

obstáculos y límites en tu camino. Procrastinas por miedo al 

éxito. Te auto saboteas por miedo al éxito. No hay nada ni 

nadie en tu vida que tenga tanto poder como tu para dirigir tu 

destino. Ese poder es tuyo. Si hay un aparente obstáculo lo 

creaste por miedo. Vence el miedo y podrás ir por encima de 

cualquier circunstancia.

Sientes miedo por experiencias pasadas o por la incertidumbre 

ante lo desconocido. Por algo que viste, escuchaste, 

aprendiste o por algo que nunca has experimentado. Reta esa 

creencia que te produce miedo. Cuando mentalmente te 

convences de que estarás seguro y estarás bien, los 

obstáculos pierden fuerza o incluso desaparecen.

Business Goddess Ebook
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Observa qué del éxito te da miedo...

La exposición

Perder amigos

Entrar en campo desconocido

No ser capaz de cumplir o dar el grado

El "qué dirán“.

No saber cómo administrar el dinero

Perderlo luego de haberlo alcanzado

Piensa: 

¿De dónde o en qué momento se formó la creencia que tienes 

sobre ese tema? 

¿Qué nueva creencia puedes programar para vencer ese 

miedo?

Business Goddess Ebook
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Miedo a ser feliz

El miedo hace que te sabotees cada vez que la vida te 

presente la oportunidad de ser feliz.

¿Sabías que es posible tener miedo a ser feliz? Aunque de 

forma consciente deseas serlo, en tu subconsciente puedes 

tener la percepción de que, o NO LO MERECES o cuando eres 

feliz luego vienen "cosas malas". Una mala noticia, una 

tragedia o una "vuelta a la realidad" que no es tan "bonita" 

como ese momento feliz.

Algunas personas ya ni saben lo que es FELICIDAD porque 

llevan tanto tiempo en patrones, relaciones o situaciónes 

contrarias que olvidaron lo que se siente estar en estado de 

felicidad.

Esto puede pasar por diversas razones como:

Una creencia limitante instalada en tu mente, por ejemplo, que 

de pequeño escucharas a las personas a tu alrededor decir "el 

que ríe ahora mañana llora" (¿te suena familiar?) O, "si estas 

muy feliz es porque algo malo va a pasar".

Experiencias de vida que crearon un patrón. Por ejemplo, si 

cada vez llegabas a tu casa feliz de haber logrado algo, solo 

para encontrarte con un familiar o pareja problemática que 

comienza a discutir y hace que pierdas la "felicidad" por ese 

momento. Después de un tiempo, tu mente asocia la "felicidad" 

con la pelea como si una viniese como consecuencia de la 

otra.

Business Goddess Ebook
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Para romper con este patrón:

1. Primero acéptalo como tal. Es una falsa creencia o 

percepción, nada más que eso.

2. Cambia esa creencia reconociéndola en el momento que 

se presenta.

3. Elige una nueva creencia y cada vez que se presente la 

"vieja creencia" repite y enfócate en lo nuevo que elijes 

para ti.

4. Por último cuando experimentes felicidad, ¡ATRÉVETE a 

sentirla! ¡Vívela! Cuanto más la experimentes más tu 

mente se familiariza con esa sensación hasta convertirse 

en lo "normal" para ti.
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Esto merece 

atención, porque 

después de todo, 

todos nuestros 

sueños tienen un 

solo fin: ser feliz.

Así que RELAX. No 

pasa nada. Puedes 

ser feliz, sin miedo.
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Miedo al fracaso

Según percibes las cosas, así será el significado que tendrán 

para ti y así también será el impacto emocional que creará en 

ti. Y son tus emociones las que te impulsan o te detienen, así 

que presta atención...

Un "fracaso" es solo un "reto" al cual le hemos dado un 

significado de "derrota" que nos hace sentir fracasados a 

incapaces de lograr algo. Sin embargo, si lo ves como un reto, 

como parte del "tranning", como un "stepping stone", incluso 

como una OPORTUNIDAD para aprender y crecer, le quitas la 

"fuerza emocional/energética" que tenía sobre ti. Ya no 

producirá el mismo efecto. Ya no te "tumba" ni te detiene. Le 

cambiaste el nombre al "enemigo" y lo convertiste en tu aliado. 

Ahora te motivarás por las mismas razones que antes te 

rendías.

"Percepción" es solo tu interpretación de la realidad segun tu 

programación mental o según tus experiencias vividas hasta el 

momento. ¡No es la realidad en sí! Observa las cosas desde 

otro ángulo y date la oportunidad de darle otro significado.

Por eso algunos NO TEMEN el fracaso porque saben que es 

un reto que les lleva al éxito. Mientras que otros temen el 

ÉXITO porque sienten que pueden perderlo y les llevaría al 

fracaso.

¿Qué es el fracaso para ti?

Business Goddess Ebook
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CAPÍTULO 03

De rol de víctima a 
rol de diosa

No tengo necesidad de esconderme ni de defenderme. Yo elijo y 

creo mi realidad. Yo re escribo mi historia.
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Cambiar el rol lo 
cambia todo
Las personas SÍ pueden cambiar si reconocen que necesitan 

hacerlo, si están dispuestos a crecer y aceptar sus errores, si 

están en apertura a ser mejor para ellos mismos y para otros.

No soy la misma de hace años o apenas hace seis meses. 

Porque entendí que si quiero una vida distinta y mejor, la que 

tiene que cambiar primero soy yo. Cambié mi forma de pensar, 

de actuar, de hablar, cambié mis hábitos, mi entorno y lo más 

importante, la manera en que me veía a mí misma. Ya no me 

veo pequeña, ni como víctima de mis circunstancias, ya no 

busco de quién quejarme o a quien echar la culpa, ahora 

asumo mi responsabilidad sobre mis decisiones y además 

disfruto del poder que tengo (que tenemos todos) para crear mi 

propia realidad y diseñarla a mi gusto.

Uno aprende, crece, evoluciona, toma decisiones, deja 

situaciones tóxicas atrás, emprende un nuevo rumbo. Esa 

siempre es tu elección. ¡Sí se puede cambiar! Date la 

oportunidad de verte como jamás te has visto antes. Y de paso, 

dale la oportunidad a otros de mostrar sus cambios también. 

Podrías sorprenderte.

Business Goddess Ebook
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El poder del amor 
propio
Tener amor propio significa que tienes la capacidad de amar 

con intensidad a otros, pero siempre te amarás TU primero. No 

aceptarás menos, pondrás límites saludables, honrarás tu ser y 

tu corazón y te serás fiel a ti y a tus valores. 

Tu amor propio atrae lo mejor hacia ti en todos los contextos de 

vida. Mejora la calidad de tus relaciones, tus finanzas, tus 

proyectos. Aprendes a decir No. Y también a pedir más y mejor. 

Si quieres prosperar, eleva tu "barra" cultivando el amor propio. 

Tu vida no será la misma. 

• ¿Te amas?

• ¿Qué aceptarías si te amas lo suficiente?

• ¿Qué no aceptarías o de qué te alejarías por amor a ti?

• ¿Qué significa amor propio para ti y cómo lo practicas?

La diosa que se reconoce, se ama y se respeta pone límites 

saludables pero también sabe que no tiene que “imponer”, 

luchar, tratar de probar su punto ni defenderse. Ella 

simplemente es. Está en paz con ella misma y con su entorno 

porque reconoce que su lugar está por encima de cualquier 

circunstancia y que todo lo que experimenta lo crea, le enseña, 

la nutre, la fortalece. Ella fluye, observa, asume su 

responsabilidad sobre su propia creación, hace cambios de ser 

necesario, sin buscar culpables y a la vez sin ceder su poder. 

Business Goddess Ebook
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La diosa manifiesta 
desde la abundancia

Business Goddess Ebook

Todos queremos hacer más dinero, cumplir con nuestras 

responsabilidades económicas y poder disfrutar el estilo de 

vida que deseamos sin tener que preocuparnos de que el 

dinero se acabe o no sea suficiente. Mucha gente tiene una 

gran idea de negocios o tienen un excelente producto, o incluso 

tienen un empleo con excelente paga y beneficios, pero no 

logran salir de deudas, llegar a la libertad financiera que 

desearían, mucho menos ahorrar e invertir.

Lo que muchos no saben es que la manera en que manejamos 

el dinero, la manera en que lo ganamos y lo gastamos, tiene 

base en nuestra neurología, nuestras creencias, en la 

formación mental y emocional de cada individuo. Estos traumas 

financieros están afectando la forma en que manejas tu dinero, 

la forma en que lo inviertes o ahorras, incluso la forma en que 

lo ganas y cómo te ves tú en relación al dinero.

Tus experiencias, educación, crianza y todo lo que has 

escuchado desde tu formación en el hogar, influye en tus 

decisiones y tu comportamiento en todas las áreas, incluyendo 

tus finanzas. Aprendimos a relacionar el dinero con algo bueno, 

o con algo malo, dependiendo de esa formación. Tus objetivos 

financieros, por ejemplo, pueden estar en contra de los valores 

que te fueron inculcados. 
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Esto crea una incongruencia en tus acciones que puede causar 

que sabotees tus esfuerzos, que postergues las metas que te 

has propuesto e incluso que rechaces buenas oportunidades que 

podrían generarte más dinero y sacarte de la pobreza.

También creamos una percepción de nosotros mismos en 

relación al dinero. ¿Te vez capaz de generarlo en abundancia, o 

te ves como una persona pobre que no tiene posibilidades de 

escapar de su situación?

Ahora, si la manera en que lo manejas refleja tus creencias en 

relación al dinero, ¿qué te dice eso?

Hazte las siguientes preguntas:

• ¿Lo estás manejando con miedo de que se acabe, de que no 

sea suficiente, de perderlo, etc.?

• ¿Sientes la necesidad de gastarlo en cuanto lo tienes en las 

manos?

• ¿Tienes un límite mental para la cantidad de dinero que 

generas del cual sientes que no puedes pasar?

• ¿Se siguen multiplicando tus deudas cada vez que logras 

generar un poco más de dinero?

• ¿Tiendes a sabotearte o procrastinar tareas que te ayudarían 

a mejorar tu situación financiera?

• ¿Ves el dinero como “un mal necesario”?

• En fin, ¿cómo describirías tu relación con el dinero?

La mente subconsciente tiene un impacto directo en tu relación 

con el dinero. Si no estás obteniendo los resultados que deseas, 

este es el primer lugar donde debes buscar.
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Desde el amor y la 
gratitud 
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¿Estarías dispuesta a perder todo lo que tienes a 

cambio de conseguir lo que "te falta"?  Esa fue la 

pregunta que cambió mi vida hace unos 15 años, y 

la respuesta no fue la que piensas...

En ese tiempo reflexionaba mucho sobre por qué las 

cosas eran como eran y por qué me "pasaban" a mi, 

por qué nada cambiaba. Tenía una desesperación 

increíble por cambiarlo todo y estaba tan 

insatisfecha con mi vida que siempre estaba 

quejándome.

Un día orando y llorando por ese cambio, desde mi 

interior sentí esa pregunta aflorar. En segundos mi 

queja cambió por terror. Terror de perder lo que ya 

tenía, una familia, mis hijos sanos, mi salud, etc. 

Respondí un rotundo ¡NO!, con todas mis fuerzas 

como si alguien realmente tratata de quitármelo 

todo.  ¡Fue la primera vez en mi vida que me di 

cuenta de lo BENDECIDA y DICHOSA que era con 

lo que tenía! Nunca había sentido tanta gratitud y 

humildad! Inmediatamente me arrodillé a DAR 

GRACIAS llorando y todo lo que creía que quería 

pasó a un segundo plano. En mi corazón solo cabía 

la gratitud por lo que ya tenía.
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Y así, fue que todo cambió. ¿Por qué? Porque mi queja cambió 

por GRATITUD (energía negativa a positiva) dejé la resistencia e 

insistencia, comencé a fluir, a vivir en ACEPTACIÓN y armonía 

con lo que ES tal y como ERA. Y eso, ese detalle tan simple, hizo 

que TODO CAMBIARA. De momento pude regresar a la UNI, 

abrí mi grupo de empresarias, personas claves llegaron a mi, se 

abrieron las puertas en los medios y llegaron oportunidades. Me 

hice Neurocoach, Autora, Fundadora, Mentora y ninguna de ellas 

estaba en mi "lista mental" por qué jamás las hubiese 

considerado....

SUELTA EL AFÁN 

de que las cosas 

cambien y 

comienza a VIVIR 

EN GRATITUD por 

lo que TIENES YA. 

Si haces esto, 

verás cómo ocurre 

magia en tu vida y 

jamás regresarás 

atrás. No perdí 

nada, obtuve aún 

más cuando lo 

solté.  
¡Bendiciones!
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Sobre Idáliz
Idáliz es una mujer que se reinventó como emprendedora mientras 

se dedicaba "full time" a su hogar y la crianza de sus cuatro hijos. 

Venció la timidez y transformó toda su realidad cambiando su 

mentalidad y utilizando el poder de las palabras. 

Hoy día es empresaria, coach, conferenciante internacional, 

mentora, Master en Programación Neurolingüística (PNL) y es la 

autora del libro “El Secreto para la Manifestación de tus 

Sueños”, en el que comparte su historia y los pasos que ha 

seguido para transformar su vida y lograr sus metas. También fundó 

en el 2008 "Mujer Empresaria de Hoy", primera comunidad virtual 

para mujeres empresarias latinas que nace en Puerto Rico.

Ofrece conferencias y talleres para clientes como Bacardí Corp., 

Integral Coaching, Manta Medical, EduCoop, CEMEX, Medtronics, 

Aquariuos Vacation Club, PR SBTDC, Revista Mujer Creativa, 

Centro para Puerto Rico, asi como a estudiantes en escuelas y 

universidades. También ofrece sesiones privadas individuales como 

Coach y Mentora.

Es creadora del Círculo de Poder y el Business Goddess 

Mastermind para mujeres y desarrolla programas y retiros 

internacionales dirigidos a empoderar a la mujer, emprendedores y 

líderes. Sus temas van enfocados en lograr un cambio de 

mentalidad, crear un sistema de creencies positivas, y desarrollar 

inteligencia emocional utilizando la Programación Neurolingüística 

(PNL) y el conocimiento y experiencia de las Leyes universales de 

atracción y manifestación.



Conoce más sobre la trayectoria de 

Idaliz y sus programas de 

transformación y empoderamiento 

siguiendo su página en 

Idalizescalante.com y en su canal de 

Youtube Idaliz Escalante Tv.

Sus clientes y participantes logran vencer miedos, cambiar 

conductas, hábitos y creencias para mejorar su productividad, 

aplicar auto motivación y obtener mejores resultados, tanto en 

su vida profesional y personal como en sus equipos de 

negocios.
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TEMPLATE WITH AN ARTISTIC THEME
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