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S o y  I d á l i z  E s c a l a n t e  B a q u e r o ,  e x p e r t a  e n  t r a n s f o r m a c i ó n
p e r s o n a l ,  l i d e r a z g o  f e m e n i n o  y  m a n i f e s t a c i ó n .  D u r a n t e  m á s
d e  1 6  a ñ o s ,  h e  d e d i c a d o  m i  v i d a  a  e m p o d e r a r  a  m u j e r e s
e m p r e n d e d o r a s  a l r e d e d o r  d e l  m u n d o  p a r a  q u e  l o g r e n  v i d a s
a b u n d a n t e s  y  p l e n a s ,  a l i n e a n d o  s u  m e n t e ,  c o r a z ó n  y
e s p í r i t u .

Idáliz Escalante Baquero
N e u r o c o a c h ,  A u t o r a  y  C o n f e r e n c i a n t e  i n t e r n a c i o n a l

CONOCE A

LA AUTORA

" E l  p o d e r  d e  l a  e n e r g í a
f e m e n i n a  r e s i d e  e n  s u
c a p a c i d a d  p a r a  c r e a r ,
c o n e c t a r  y  f l u i r  e n  a r m o n í a
c o n  e l  u n i v e r s o .  C u a n d o
e q u i l i b r a m o s  e s t a  e n e r g í a
c o n  l a  a c c i ó n  y  l a  i n t e n c i ó n
c l a r a ,  d i s e ñ a m o s  u n a  v i d a
q u e  r e f l e j a  n u e s t r o  p r o p ó s i t o
y  n u e s t r o  p o d e r  i n t e r n o . "

E s t a  g u í a  e s  e l  s i g u i e n t e  p a s o
e n  t u  c a m i n o  d e
t r a n s f o r m a c i ó n .  A q u í
e n c o n t r a r á s  h e r r a m i e n t a s
p r á c t i c a s  e  i n s p i r a c i ó n  p a r a
p l a n i f i c a r  u n  2 0 2 5  l l e n o  d e
b a l a n c e ,  a b u n d a n c i a  y
c o n e x i ó n .  Y a  h a s  c o m p l e t a d o
u n  h e r m o s o  v i a j e  d e  2 1  d í a s ,
d o n d e  a p r e n d i s t e  a  a c t i v a r  y
h o n r a r  t u  e n e r g í a  f e m e n i n a .
A h o r a  e s  m o m e n t o  d e
p l a s m a r  t o d o  e s e
c o n o c i m i e n t o  e n  t u  v i d a
d i a r i a .

Y a  s e a  q u e  e s t é s  c r e a n d o  t u
V i s i o n  B o a r d  o  d i s e ñ a n d o
u n  p l a n  e s t r a t é g i c o  p a r a  t u s
m e t a s ,  e s t a  g u í a  t e  a y u d a r á
a :  
R e f l e x i o n a r  p r o f u n d a m e n t e
s o b r e  t u s  i n t e n c i o n e s .
C o n e c t a r  c o n  t u  v i s i ó n
d e s d e  e l  e q u i l i b r i o  e n t r e  l o
c r e a t i v o  y  l o
p r á c t i c o . T o m a r  a c c i o n e s
a l i n e a d a s  c o n  t u s  s u e ñ o s .

P e r m í t e t e  c r e a r  d e s d e  e l
c o r a z ó n ,  f l u y e n d o  e n t r e  e l
r e c i b i r  y  e l  h a c e r ,  y
r e c o r d a n d o  s i e m p r e  q u e
d e n t r o  d e  t i  e s t á  e l  p o d e r
p a r a  m a n i f e s t a r  u n  a ñ o
e x t r a o r d i n a r i o .  C o m i e n z a
e s t e  n u e v o  c a p í t u l o
c o n f i a n d o  e n  t u  s a b i d u r í a
i n t e r n a  y  p e r m i t i e n d o  q u e
t u  l u z  g u í e  c a d a  p a s o  q u e
d e s  h a c i a  t u  m e j o r  v e r s i ó n . "



Mi Palabra del Año es:
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Tu Palabra del Año

H a z  u n a  L l u v i a  d e  I d e a s :

E s c r i b e  p a l a b r a s  q u e  t e
i n s p i r e n  o  q u e  r e s u m a n  t u
v i s i ó n  p a r a  e l  p r ó x i m o  a ñ o .

E j e m p l o s :  C o n f i a n z a ,
A b u n d a n c i a ,  C r e c i m i e n t o ,
G r a t i t u d ,  A m o r ,  C l a r i d a d ,
F o r t a l e z a ,  É x i t o .

4 .  C o n e c t a  c o n  t u  I n t u i c i ó n :

L e e  l a s  p a l a b r a s  e n  v o z  a l t a
y  s i e n t e  c u á l  r e s u e n a  m á s
c o n t i g o .

P r e g ú n t a t e :  ¿ E s t a  p a l a b r a
r e p r e s e n t a  m i  i n t e n c i ó n  y
p r o p ó s i t o  p a r a  e l  a ñ o ?

5 .  D e c l a r a  t u  P a l a b r a :

E s c r í b e l a  e n  g r a n d e ,
c o l ó c a l a  e n  u n  l u g a r  v i s i b l e ,
y  ú s a l a  c o m o  g u í a  e n  t u s
d e c i s i o n e s  y  a c c i o n e s .

PASO 1

E l e g i r  u n a  p a l a b r a  d e l  a ñ o
e s  u n  a c t o  d e  e n f o q u e  y
c l a r i d a d .  E s  c o m o  u n  f a r o
q u e  g u í a  t u s  d e c i s i o n e s ,
a c c i o n e s  y  e n e r g í a  h a c i a  l o
q u e  r e a l m e n t e  d e s e a s
m a n i f e s t a r .  E s t a  p a l a b r a
e n c a p s u l a  t u  i n t e n c i ó n
p r i n c i p a l  y  t e  a y u d a  a
m a n t e n e r t e  a l i n e a d a  c o n
t u s  m e t a s  y  p r o p ó s i t o  a  l o
l a r g o  d e l  a ñ o .  E s  u n
r e c o r d a t o r i o  s i m p l e  p e r o
p o d e r o s o  d e  q u i é n  q u i e r e s
s e r  y  c ó m o  q u i e r e s  v i v i r .

1 .  R e f l e x i o n a :

E s c r i b e  c ó m o  t e  s e n t i s t e
e s t e  a ñ o  q u e  t e r m i n a .

¿ Q u é  l o g r o s  c e l e b r a s ?

¿ Q u é  r e t o s  e n f r e n t a s t e  y
q u é  a p r e n d i s t e  d e  e l l o s ?



1 .  N e g o c i o / C a r r e r a

2 .  R e l a c i o n e s

3 .  B i e n e s t a r  p e r s o n a l

4 .  F i n a n z a s

5 .  C o n e x i ó n  e s p i r i t u a l

Áreas Clave de tu Vida
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PASO 2

Tu visión 2025:



Paso 3

¿ Q u é  d e s e o  m a n i f e s t a r  e n  2 0 2 5 ?

¿ C ó m o  m e  q u i e r o  s e n t i r ?

¿ Q u é  d e b o  s o l t a r  p a r a  h a c e r  e s p a c i o  p a r a  l o  n u e v o ?

Define tu Visión

A f i r m a c i ó n :

 “ H o y  e l i j o  l i b e r a r  l o  q u e
n o  m e  s i r v e  y  a b r i r m e  a
n u e v a s  p o s i b i l i d a d e s . ”
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Paso 4

E l  V i s i o n  B o a r d ,  o  T a b l e r o  d e  V i s i ó n ,  e s  u n a
p r o y e c c i ó n  v i s u a l  d e  t u s  s u e ñ o s  o  m e t a s ,  c o m p u e s t a
p o r  i m á g e n e s ,  f r a s e s  y  e l e m e n t o s  q u e  t u  e l i g e s  y  q u e
t e  i n s p i r a n  p a r a  m a n t e n e r t e  e n f o c a d a  e n  l o  q u e  e s t á s
m a n i f e s t a n d o .  U t i l i z a  i m á g e n e s  q u e  r e a l m e n t e  t e
i n s p i r e n .  C o l o c a  i m á g e n e s ,  f r a s e s  o  t í t u l o s  d e  c o s a s  y a
l o g r a d a s .  N o  o l v i d e s  c o n e c t a r  p r i m e r o  c o n  t u  m e j o r
f u t u r o  e n  m e d i t a c i ó n  o  e n  o r a c i ó n .

Diseña tu Vision Board
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E n e r o
P r i o r i d a d  

A c c i o n e s :

Paso 5

Tu Plan de Acción
E s c r i b i r  l a  p r i o r i d a d  d e  l o s  p r i m e r o s  t r e s  m e s e s .

PLANIFICA Y CREA TU MEJOR VERSIÓN

F e b r e r o

P r i o r i d a d  

A c c i o n e s :

M a r z o

P r i o r i d a d  

A c c i o n e s :
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Tu Mantra Personal
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PASO 6

Otros Mantras o Afirmaciones

pág 7



Ritual de Cierre y Gratitud
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PASO 7

Yo doy gracias por
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Meditación para Recibir y Conectar 
con tu Energía Femenina y Masculina*

O b j e t i v o :  G u i a r t e  a  c o n e c t a r  c o n  t u  e n e r g í a  f e m e n i n a
r e c e p t o r a ,  i n t e g r a r  t u  e n e r g í a  m a s c u l i n a  c r e a d o r a ,  y
a l i n e a r  a m b a s  c o n  t u  p r o p ó s i t o  y  d i v i n i d a d .

" B i e n v e n i d a  a  e s t e  e s p a c i o  s a g r a d o .  H o y  t e  i n v i t o  a
c o n e c t a r  p r o f u n d a m e n t e  c o n  t u  e n e r g í a  f e m e n i n a  y
m a s c u l i n a ,  p a r a  a b r i r t e  a  r e c i b i r  d e s d e  u n  l u g a r  d e
a m o r ,  a l i n e a c i ó n  y  p r o p ó s i t o  d i v i n o .  R e s p i r a
p r o f u n d a m e n t e ,  i n h a l a  s u a v e m e n t e  p o r  l a  n a r i z  y
e x h a l a  p o r  l a  b o c a .  C o n  c a d a  r e s p i r a c i ó n ,  p e r m i t e  q u e
t u  c u e r p o  y  t u  m e n t e  s e  r e l a j e n  c o m p l e t a m e n t e ,
d e j a n d o  a t r á s  l a s  p r e o c u p a c i o n e s  d e l  d í a . "

" C o n  c a d a  i n h a l a c i ó n ,  s i e n t e  c ó m o  e n t r a  u n a  l u z  s u a v e
y  c á l i d a  e n  t u  c u e r p o ,  r e l a j a n d o  c a d a  m ú s c u l o ,  c a d a
c é l u l a .  Y  c o n  c a d a  e x h a l a c i ó n ,  l i b e r a  c u a l q u i e r
t e n s i ó n ,  c u a l q u i e r  p e n s a m i e n t o  q u e  n o  t e  s i r v a  e n  e s t e
m o m e n t o .

I m a g i n a  q u e  e s t á s  r o d e a d a  p o r  u n  e s p a c i o  l l e n o  d e
l u z .  E s t e  e s  t u  s a n t u a r i o  p e r s o n a l ,  u n  l u g a r  d o n d e  t e
s i e n t e s  s e g u r a ,  a m a d a  y  a p o y a d a .  A q u í  p u e d e s
s i m p l e m e n t e  s e r . "

" E n  e l  c e n t r o  d e  t u  p e c h o ,  s i e n t e  u n a  s u a v e  e n e r g í a
q u e  c o m i e n z a  a  f l o r e c e r ,  c o m o  u n a  f l o r  q u e  s e  a b r e  a l
s o l .  E s t a  e s  t u  e n e r g í a  f e m e n i n a ,  t u  c a p a c i d a d  d e
r e c i b i r  a m o r ,  i d e a s ,  i n t u i c i ó n  y  a b u n d a n c i a .

I m a g i n a  q u e  e s t a  e n e r g í a  e s  c o m o  e l  a g u a  d e  u n  r í o
c r i s t a l i n o ,  f l u y e n d o  s u a v e m e n t e ,  n u t r i e n d o  c a d a  p a r t e
d e  t i .  S i e n t e  c ó m o  t e  c o n e c t a  c o n  l a  s a b i d u r í a
a n c e s t r a l ,  c o n  l a  c r e a t i v i d a d  y  c o n  e l  u n i v e r s o  i n f i n i t o
q u e  t e  r o d e a .

R e p i t e  m e n t a l m e n t e :
' C o n f í o  e n  m i  c a p a c i d a d  p a r a  t o m a r  a c c i ó n .  M i
e n e r g í a  c r e a d o r a  e s t á  a l i n e a d a  c o n  m i  p r o p ó s i t o  m á s
e l e v a d o .

" A h o r a  i m a g i n a  q u e  a m b a s  e n e r g í a s ,  l a  f e m e n i n a  y  l a
m a s c u l i n a ,  c o m i e n z a n  a  e n t r e l a z a r s e  e n  t u  c o r a z ó n ,
c r e a n d o  u n  h e r m o s o  b a l a n c e .  J u n t a s  f o r m a n  u n
c í r c u l o  p e r f e c t o ,  a r m o n i o s o ,  l l e n o  d e  l u z  d o r a d a .
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Meditación para Recibir y Conectar 
con tu Energía Femenina y Masculina*

S i e n t e  e s t a  e n e r g í a  c o m o  u n a  l l a m a  c á l i d a  y  p o d e r o s a ,
q u e  t e  d a  d i r e c c i ó n  y  p r o p ó s i t o .  I m a g i n a  q u e  e s t a
l l a m a  s e  e x p a n d e ,  i l u m i n a n d o  t u  c a m i n o ,
r e c o r d á n d o t e  q u e  t i e n e s  e l  p o d e r  d e  c o n v e r t i r  t u
v i s i ó n  e n  r e a l i d a d .

R e p i t e  m e n t a l m e n t e :
' C o n f í o  e n  m i  c a p a c i d a d  p a r a  t o m a r  a c c i ó n .  M i
e n e r g í a  c r e a d o r a  e s t á  a l i n e a d a  c o n  m i  p r o p ó s i t o  m á s
e l e v a d o . ' "

" A h o r a  i m a g i n a  q u e  a m b a s  e n e r g í a s ,  l a  f e m e n i n a  y  l a
m a s c u l i n a ,  c o m i e n z a n  a  e n t r e l a z a r s e  e n  t u  c o r a z ó n ,
c r e a n d o  u n  h e r m o s o  b a l a n c e .  J u n t a s  f o r m a n  u n
c í r c u l o  p e r f e c t o ,  a r m o n i o s o ,  l l e n o  d e  l u z  d o r a d a .

S i e n t e  c ó m o  e s t e  e q u i l i b r i o  t e  c o n e c t a  c o n  t u
p r o p ó s i t o  d i v i n o ,  c o n  e s a  v i s i ó n  ú n i c a  q u e  v i n i s t e  a
m a n i f e s t a r  e n  e s t e  m u n d o .  P e r m i t e  q u e  e s t a  e n e r g í a
f l u y a  h a c i a  t o d o  t u  s e r ,  i r r a d i a n d o  h a c i a  t u  m e n t e ,  t u
c u e r p o  y  t u  e s p í r i t u .

R e p i t e  m e n t a l m e n t e :
' E s t o y  a l i n e a d a  c o n  m i  p r o p ó s i t o .  M i s  e n e r g í a s
f e m e n i n a  y  m a s c u l i n a  t r a b a j a n  j u n t a s  p a r a  c r e a r  u n a
v i d a  d e  a b u n d a n c i a ,  é x i t o  y  a m o r . ' "

" V i s u a l i z a  a h o r a  t u  p r o p ó s i t o  c o m o  u n a  e s t r e l l a
b r i l l a n t e  f r e n t e  a  t i .  E s t a  e s t r e l l a  s i m b o l i z a  t o d o  l o
q u e  d e s e a s  c r e a r  e n  2 0 2 5 .  P e r m i t e  q u e  s u  l u z  t e  g u í e  y
t e  i n s p i r e .

S i e n t e  c ó m o  c a d a  p a s o  q u e  d a s  e s t á  s o s t e n i d o  p o r  e l
u n i v e r s o ,  c ó m o  c a d a  i d e a  y  c a d a  a c c i ó n  e s t á n
a l i n e a d a s  c o n  t u  d i v i n i d a d .  T ó m a t e  u n  m o m e n t o  p a r a
s i m p l e m e n t e  r e c i b i r  l a  e n e r g í a  d e  e s t a  v i s i ó n  y
l l e n a r t e  d e  g r a t i t u d . "

" C u a n d o  t e  s i e n t a s  l i s t a ,  c o m i e n z a  a  r e g r e s a r  a l
m o m e n t o  p r e s e n t e ,  l l e v a n d o  c o n t i g o  e s t e  e q u i l i b r i o ,
e s t a  c l a r i d a d  y  e s t a  c o n e x i ó n  c o n  t u  p r o p ó s i t o .

M u e v e  s u a v e m e n t e  t u s  m a n o s ,  t u s  p i e s ,  y  a b r e  l o s  o j o s
l e n t a m e n t e .  B i e n v e n i d a  a l  a q u í  y  a l  a h o r a ,  l i s t a  p a r a
c r e a r  t u  p l a n  y  v i s i o n  b o a r d  p a r a  u n  2 0 2 5  l l e n o  d e
p r o p ó s i t o ,  é x i t o  y  a b u n d a n c i a . "

H e c h o  E s t á .
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Notas y Refkexiones
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¡ F e l i c i d a d e s  p o r  h a b e r  c o m p l e t a d o  e s t a  g u í a !  E s t e  e s  s o l o  e l
c o m i e n z o  d e  u n  c a m i n o  h a c i a  u n a  v i d a  m á s  p l e n a ,
e q u i l i b r a d a  y  a l i n e a d a  c o n  t u  p r o p ó s i t o .  A l  t o m a r  e s t o s
p a s o s ,  h a s  c o m e n z a d o  a  d e s b l o q u e a r  t u  v e r d a d e r o  p o t e n c i a l
y  a  r e c o n e c t a r  c o n  t u  e n e r g í a  m á s  a u t é n t i c a .

P a r a  c o n t i n u a r  c r e c i e n d o  y
e x p l o r a n d o  h e r r a m i e n t a s  q u e
t e  a y u d e n  a  a l c a n z a r  n u e v a s
a l t u r a s ,  q u i e r o  i n v i t a r t e  a :

1 .  V i s i t a r  m i  s i t i o  w e b  y
d e s c u b r i r  m á s  r e c u r s o s
g r a t u i t o s ,  a r t í c u l o s  y
h e r r a m i e n t a s  d i s e ñ a d a s  p a r a
a p o y a r t e  e n  t u
t r a n s f o r m a c i ó n  p e r s o n a l  y
p r o f e s i o n a l .

2 .  U n i r t e  a  n u e s t r a
c o m u n i d a d  i n t e r n a c i o n a l
M u j e r  E m p r e s a r i a  d e  H o y ,  u n
e s p a c i o  e x c l u s i v o  d o n d e
m u j e r e s  c o m o  t ú  s e  i n s p i r a n ,
c o n e c t a n  y  c r e c e n  j u n t a s .

3 .  E x p l o r a r  n u e s t r o s
p r ó x i m o s  c u r s o s  y
p r o g r a m a s ,  i n c l u y e n d o  r e t o s ,
t a l l e r e s  y  m e n t o r í a s
d i s e ñ a d o s  p a r a  l l e v a r  t u  v i d a
y  n e g o c i o  a l  s i g u i e n t e  n i v e l .

R e c u e r d a  q u e  e l  p o d e r  p a r a
t r a n s f o r m a r  t u  v i d a  y a  e s t á
d e n t r o  d e  t i .  ¡ C o n f í a  e n  t u
e n e r g í a  y  e n  l o  q u e  p u e d e s
m a n i f e s t a r !

C o n  c a r i ñ o  y  a d m i r a c i ó n ,

I d á l i z  E s c a l a n t e  B a q u e r o
w w w . i d a l i z e s c a l a n t e . c o m

R e d e s  @ i d á l i z e s c a l a n t e
@ m u j e r e m p r e s a r i a d e h o y

¡GRACIAS POR

ESTE VIAJE

TRANSFORMADOR!


